Psychohterapie
Eine Stunde dauert 50 Minuten. Inklusive Organisatorisches (Formulare, neuer Termin etc.)

Nach den Sprechstundenterminen und der Probatorik (ca. 3h) muss die Therapie von der Krankenkasse genehmigt werden. Dazu füllen wir, wenn bei Ihnen eine Therapie sinnvoll erscheint ein Formular über  Kostenübernahme aus. Die Therapie kann erst beginnen, wenn Sie die Zusage von Ihrer Krankenkasse zugesendet bekommen haben. 
In der Regel genehmigt die Kasse bei entsprechender Diagnose und Therapiemotivation sowie Veränderungsbereitschaft 12 bis maximal 24 Stunden Psychotherapie. 
Extrem selten (ca. 3%) gibt es mehr Stunden. 
Nach den 12 bis max. 24h ist eine Sperrzeit von 2 Jahren, bis Sie eine neue Therapie beginne können. Ausnahmen müssen mit der Krankenkasse und dem Therapeuten besprochen werden, sind aber sehr sehr schwer zu bekommen. 
