Wie geht es nach der Therapie weiter?
Therapie ist Hilfe zur Selbsthilfe
Therapie wirkt nach
Lebenshilfe
Selbsthilfegruppen
Bauen Sie sich schon während der Therapie ein soziales Netzwerk an Freunden und Verwandten auf. 
Fragen Sie Ihren Therapeuten nach Infomaterial
